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1. НАЗНАЧЕНИЕ СПОРТИВНОГО ЗАЛА 

 

Реализация основной образовательной программы дошкольного образования, 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с 

ТНР  в группах общеразвивающей, комбинированной и компенсирующей 

направленности для детей  дошкольного возраста от 3 до 7 лет. 

 

 

2. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

Полное название 

образовательного 

учреждения 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад №67 

«Умка» 

Учебный год 2024 – 2025 г. 

Ф.И.О. педагогов 

ответственных за зал 

Инструктор по ФИЗО – Пермякова Е.С. 

Категория 

помещения 

По СанПиН 

Площадь 

спортивного зала 

49,2 кв. м. 

Система вентиляции Оконная, дверная и естественная 

Система отопления Централизованная 

Система защиты 

электрооборудования 

Оборудование заземлено 

 

3. ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗКУЛЬТУРНОГО КАБИНЕТА 

Кабинет расположен на первом этаже здания. Первого блока около центрального 

входа. Площадь физкультурного зала – 49,2 кв. м. Зал состоит из 1 помещения, в 

котором имеется 1 окно и дверь балконное эвакуационное. 

Вентиляционная система зала: оконная и вытяжная естественного типа 

В зале установлены люминесцентные дампы рассекающего света в количестве 3 

штук в соответствии с санитарными правилами и нормативами. 

Имеется встроенный стол, при входе в зал на стене прикреплен ультрафиолетовый 

облучатель-рециркулятор, стеллажи для хранения документов и наглядных 

учебных пособий. 

Эстетическое оформление хорошее, имеются в достаточном количестве 

литературы, спортивного оборудования, дидактические средства. 



 

4. ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

ВЫХОД 

 



5. ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТАЦИИ СПОРТИВНОГО КАБИНЕТА 

 

№  п/п Наименование Ответственный за 

ведение и хранение 

1. Учебная рабочая программа Пермякова Е.С. 

2. Журнал учета хода и содержания 

образовательной деятельности по 

реализации основной 

общеобразовательной программы 

Пермякова Е.С. 

3. Журнал учета хода образовательной 

работы с воспитанниками по 

безопасности 

Пермякова Е.С. 

4. Рабочая тетрадь педагога Пермякова Е.С. 

6. Мониторинг качества образования по 

направлению «Достижения 

воспитанников»: 

 Диагностический инструментарий 

 Протоколы, справки по 

результатам диагностического 

обследования 

Пермякова Е.С. 

8. Портфолио педагога Пермякова Е.С. 

9. Консультации для родителей Пермякова Е.С. 

10 Комплексы упражнений на фитболе Пермякова Е.С. 

11 Консультации для воспитателей Пермякова Е.С. 

12 Комплексы утренней гимнастики Пермякова Е.С. 

13 Конспекты развлечений по физической 

культуре для детей общеразвивающей 

направленности от 3 до 8 лет 

Пермякова Е.С. 

14 Перспективное планирование по 

физическому воспитанию 

общеразвивающей направленности  

от 3 до 8 лет 

Пермякова Е.С. 

 

 

 

 



6. ОПИСЬ ИМУЩЕСТВА И ИНВЕНТАРЯ ВЕДОМОСТЬ НА 

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ, ОБОРУДОВАНИЕ, 

МЕБЕЛЬ, УЧЕБНО-ИНФОРМАЦИОННЫЕ СТЕНДЫ УЧЕБНОГО 

КАБИНЕТА (ГРУППЫ) 

№ Название технического средства 

обучения 

Кол-во 

1 Мебель  

 Стол 1 

 Стул 1 

2 ТСО  

 Ультрафиолетовый облучатель-

рециркулятор 

1 

 Удлинитель 1 

 Ноутбук 1 

 Колонка SONY 1 

3 Спортивный инвентарь  

 Гимн.-скамейка 3 

 Гимн.-палки (деревянные) 8 

 Гимн.-палки (пластмассовые) 15 

 Гимн.-лестница  1 

 Гимн.-канат 3 

 Гимн.-кольцо 2 

 Гимн.-перекладина 2 

 Гимн.-дуга 6 

 Гимн.-дорожка (мягкое плоскостопие) 2 

 Груша боксерская 1 

 Флажки 24 

 Кегли 9 

 Кубики 2 

 Кольцеброс с кольцами 2 

 Мешочки для метания 30 

 Мячи (теннисные) 29 

 Мячи (волейбольные) 1 

 Мячи (футбольные) 13 

 Мячи (резиновые) 18 

 Мячи-фитболы 17 

 Мячи набивные 6 

 Модули 10 

 Гимн.-маты 5 

 Обручи (пластмассовые) 17 

 Ручные массажеры 10 

 Баскетбольный щит  4 

 Скакалки 10 



 Шайбы 9 

 Клюшки для хоккея 2 

 Конусы 5 

 Фишки 50 

 Тоннель для лазанья 2 

 Кочки для передвижения (мягк.) 12 

 Ограничители 6 

 Доска для развития равновесия 3 

 Ленточки цветные  29 

 Гантели 0,5 кг 28 

 Гантели 1 кг 2 

 Булавы гимн.-ие 20 

 Ракетки для настольного тенниса 2 

 Эстафетная палочка  2 

4 Учебно-информационные стенды 

4.1 Стенд для размещения информации 

«Спортивная страничка» 

4.2. Стенд ГТО 

 

1 

 

1 

 

 

7. ГРАФИК РАБОТЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

 

 

ПН-ПТ  с 8:00 до 14:00 

 

суббота, воскресенье и праздничные 

дни. 

ВЫХОДНОЙ 

 
 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС УЧЕБНОГО КАБИНЕТА 

(ГРУППЫ) 

 

Перечень учебно-методической литературы 

(программы, пособия, методическая литература, 

детская литература), информационные электронные 

ресурсы (презентации, видеоролики, видеофильмы, 

мультфильмы и т.п.) 

 

 

Автор 

 

 

Кол-во 

Игровые здоровьесберегающие технологии: психогимнастика, 

зарядка для глаз, пальчиковые игры, физкультминутки / 

Н.А.Деева. – Волгоград: Учитель. – 61с. 

 

Н.А.Деева 1 

Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений и игр по 

профилактике плоскостопия и нарушений осанки у детей / авт.-

сост. О.М.Литвинова, С.В.Лесина. – Волгоград: Учитель. – 58с. 

 

О.М.Литвинова 

С.В.Леснина 

1 



Сулим Е.В. Занятия физкультурой: игровой стретчинг для 

дошкольников. – 3-е изд., дополн. И испр. – М.: ТЦ Сфера, 2018. 

– 112с. – («Будь здоров, дошкольник!»). 

 

Е.В.Сулим 1 

Утробина К.К. Подвижные игры с детьми 3-5 лет. Конспекты 

физкультурных занятий и сценарии развлечений в ДОО / 

К.К.Утробина. – М.: ИЗДАТЕЛЬСТВО ГНОМ, 2017. – 128с.:ил. 

 

К.К.Утробина 1 

Модель Н.А. Подвижные игры с геометрическими фигурами. – 

М.: ТЦ Сфера, 2019. – 112с. – (Библиотека Воспитателя) 
Н.А.Модель 1 

Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. – 96с.  

 

Т.Е.Харченко 1 

Кириллова Ю.А. Комплексы общеразвивающих упражнений в 

спортивном зале и на прогулке для детей с ТНР с 3 до 4 и с 4 до 5 

лет. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. 

– 112с. 

 

Ю.А.Кириллова 1 

Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя 

зарядка для детей 5-7 лет. – 3-е изд., испр. И доп. – М.: ТЦ 

Сфера, 2019. – 144с. – (Будь здоров, дошкольник!») 

 

Е.А.Алябьева 1 

Бойко В.В., Бережнова О.В. Физическое развитие дошкольников. 

Подготовительная к школе группа. Учебно-методическое 

пособие к образовательной программе «Малыши – крепыши». – 

М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017. – 176с. 

 

В.В.Бойко 

О.В.Бережнова 

1 

 

1. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-ДИДАКТИЧЕСКОГО КОМПЛЕКТА 

ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА. 

№ Наименование 

(по образовательным областям) 

Наличие 

 

Кол-во 

1 Дидактические игры «Малыши-крепыши» 

«Найди флажок по цвету» 

«Попади в цель» 

«Зайцы и лиса» 

«Огурчик и мышка» 

«Котята и щенята» 

«Ловишки с хвостиками» 

«Волк и зайцы» 

«Медведь и дети» 

«Нам не страшен серый волк» 

«Охотник и зайцы» 

«Котофей Иваныч» 

«Мороз Красный нос» 

«Хитрая лиса» 

«Мыши и кот» 

«Хитрая лиса» 

«Бездомный заяц» 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

29 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 Игровое оборудование, материал Маски для подвижных игр  



для различных видов деятельности Веревка натяжная 

Дощечки для передвижения 

Дощечки на ноги 

 

1 

6 

4 

 

3 Демонстрационный материал Карточки для закрепления ОРУ 

Карточки для детей «Утренняя 

гимнастика» 

Элементы спортивных игр, 

игровые упражнения. 

Использование дыхательных 

упражнений и точенного 

массажа в работе с 

дошкольниками 

Этюды, игры и упражнения на 

физическое восстановление 

Гимнастические упражнения на 

полу, на гимнастической 

лестнице 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

4 Раздаточный материал Мешочки для метания 

Мячики резиновые 

30 

18 

5 Диагностический инструмент Линейка метровая 

 

1 

 

2. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

Работа по обучению, закреплению и совершенствованию учебно-

методического обеспечения зала 

 

 

№ Наименование видов работ Срок Ответ.исполнитель 

1 Обновление дидактического 

материала 

2024 

октябрь 

Пермякова Е.С. 

2 Изготовление (приобретение) 

раздаточного материала 

2025 

январь 

Пермякова Е.С. 

3 Составление опорных конспектов, 

диагностических схем, карт 

 

Конспекты занятий для всех групп 

 

Консультации для родителей 

 

Консультации для воспитателей 

2024 

Декабрь 

 

Февраль 

 

Октябрь-

март 

 

Сентябрь-

Май 

 

 

 

 

 

Пермякова Е.С. 

 

 

 

4 Перечень необходимого 

оборудования 

2025 

февраль 

Пермякова Е.С. 



РЕКОМЕНДУЕМОЕ ОБОРУДОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

 

№ Наименование Размеры, масса Кол-во 

1 Батут детский Диаметр - 1000 - 1200 мм 2 

2 Беговая дорожка (детский 

тренажер) 

  2 

3 Бревно гимнастическое 

напольное 

Длина - 2400 мм 

Ширина верхней поверхности - 

100 мм Высота - 150 мм 

1 

4 Велотренажер детский   2 

5 Гантели детские Вес - 250 г, 500 г 20 

6 Гиря полая детская Вес - 500 г 4 

7 Диск «Здоровье» детский   10 

8 Диск плоский Диаметр - 230 мм 

Высота - 30 мм 

12 

9 Доска гладкая с зацепами Длина - 2500 мм 

Ширина - 200 мм 

Высота - 30 мм 

2 

10 Доска с ребристой поверхностью Длина - 1500 мм 

Ширина - 200 мм 

Высота - 30 мм 

2 

11 Дорожка-балансир (лестница 

веревочная напольная) 

Длина - 2350 мм 

Ширина - 330 мм 

Диаметр реек - 5 - 6 мм 

1 

12 Дорожка-змейка (канат) Длина - 2000 мм 

Диаметр - 60 мм 

2 

13 Дорожка-мат Длина - 1800 мм 1 

14 Дуга большая Высота - 500 мм 

Ширина - 500 мм 

3 

15 Дуга малая Высота - 300 мм 

Ширина - 500 мм 

2 

16 Канат гладкий Длина - 2700 - 3000 мм 2 

17 Канат с узлами Длина - 2300 мм 

Диаметр - 26 мм 

Расстояние между узлами - 380 

мм 

1 

18 Качалка-мостик Длина - 2000 мм 

Ширина - 400 мм 

Высота - 630 мм 

Диаметр реек - 26 мм 

Расстояние между рейками - 50 

- 60 мм 

1 

19 Кегли (набор)   2 

20 Кольцеброс (набор)   2 

21 Кольцо плоское Диаметр - 180 мм 10 



22 Кольцо мягкое Диаметр - 130 мм 10 

23 Контейнер для хранения мячей 

передвижной 

  1 

24 Куб деревянный малый Ребро - 200 мм 10 

25 Куб деревянный большой Ребро - 400 мм 4 

26 Лента короткая Длина - 500 - 600 мм 40 

27 Лента длинная Длина - 1150 - 1200 мм 20 

28 Лестница веревочная Длина - 2700 - 3000 мм 

Ширина - 400 мм 

Диаметр перекладин - 30 мм 

2 

29 Лестница деревянная с зацепами Длина - 2400 мм 

Ширина - 400 мм 

Диаметр перекладины - 30 мм 

Расстояние между перекл. - 220 

- 250 мм 

1 

30 Массажеры разные: «Колибри», 

мяч-массажер и др. 

  4 - 6 

20 

31 Мат большой Длина - 2000 мм 

Ширина - 1380 мм 

Высота - 70 мм 

1 

32 Мат малый Длина - 1000 мм 

Ширина - 1000 мм 

Высота - 70 мм 

2 

33 Мат складывающийся Длина - 2000 мм 

Ширина - 1000 мм 

Высота - 70 мм 

1 

34 Мат с разметками Длина - 1900 мм 

Ширина - 1380 мм 

Высота - 100 мм 

2 

35 Мешочек с грузом малый Масса - 150 - 200 г 20 

36 Мешочек с грузом большой Масса - 400 г 20 

37 Мишень навесная Длина - 600 мм 

Ширина - 600 мм 

Толщина - 15 мм 

2 

38 Мячи большие Диаметр - 200 - 250 мм 10 

39 Мячи средние 100 - 120 мм 20 

40 Мячи малые 60 - 80 мм 20 

41 Мячи для мини-баскетбола 180 - 200 мм 4 

42 Мячи утяжеленные (надувные) Масса - 0,5 кг 

1,0 кг 

20 

10 

43 Обруч малый Диаметр - 550 - 600 мм 20 

44 Обруч большой 1000 мм 4 - 6 

45 Обруч плоский 320 мм 

450 мм 

550 мм 

12 

12 

12 

46 Палка гимнастическая короткая Длина - 750 мм 20 



47 Палка гимнастическая 

длинная 

Длина - 2500 - 3000 мм 4 

48 Ролик гимнастический   12 

49 Скакалка короткая Длина - 1200 - 1500 мм 20 

50 Скакалка длинная 3000 мм 2 

51 Скамейка Длина - 3000 мм 

Ширина - 240 мм 

Высота - 300 мм 

6 

52 Стенка гимнастическая 

деревянная 

Высота - 2700 мм 

Ширина пролета - 800 мм 

Диаметр рейки - 30 мм 

Расстояние между рейками - 

220 мм 

4 - 6 

пролетов 

53 Стойки переносные (для 

прыжков) 

Высота - 1300 мм 

Диаметр - 25 - 30 мм 

Диаметр основания - 240 мм 

1 компл. 

54 Уголок передвижной с набором 

мелких пособий 

  1 компл. 

55 Фишки, конусы для разметки 

игрового поля, площадки 

  6 

56 Шары-мячи фибропластиковые Диаметр - 350 - 400 мм 

200 - 250 мм 

100 - 125 мм 

60 - 80 мм 

10 

20 

20 

20 

57 Шары-мячи прозрачные, с 

наполнителями 

500 - 550 мм 4 

58 Шест гимнастический Высота - 2700 - 3000 мм 

Диаметр - 40 мм 

2 

59 Шнур короткий плетеный, 

длинный 

Длина - 750 мм 

15000 - 20000 мм 

20 

2 

60 Щит баскетбольный навесной с 

корзиной 

Длина - 590 мм 

Ширина - 450 мм 

Внутренний диаметр корзины - 

450 мм Длина сетки - 400 мм 

2 

61 Эспандер детский   10 

 


		2024-09-25T16:41:26+0500
	Щеголева Оксана Валерьевна
	Я являюсь автором этого документа




