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Паспорт спортивного зала 

1. НАЗНАЧЕНИЕ КАБИНЕТА: Реализация основной образовательной программы 

дошкольного образования, адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с ТНР  в группах общеразвивающей, комбинированной и 

компенсирующей направленности для детей  дошкольного возраста от 3 до 7 лет. 

 

 

2.  ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

Полное название образовательного учреждения:  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад №67 «Умка» 
 

Учебный год: 2022 – 2023 

Ф.И.О. педагогов, ответственных за кабинет (группу): 

 Кулаева Елена Николаевна 

 

 

2.1. Категория помещения (по СанПиН) 

  

2.2.  Площадь общая  48.4 кв.м. 

  

2.3. Площадь, занимаемая оборудованием  2 кв.м. 

2.4. Количество рабочих мест  2 

2.5. Система вентиляции  Оконная и 

естественная 

2.6. Система отопления  Централизованная  

2.7. Система водоснабжения  Централизованная  

2.8. Система канализации  Централизованная  

2.9 Система защиты электрооборудования  Оборудование 

заземлено 

 

 

 

 



 

3. ХАРАКТЕРИСТИКА КАБИНЕТА (спортивного зала): 

 

Пол – покрыт линолеумом, поверхность ровная, без щелей и изъянов. 

Стены - покрыты краской кремового цвета, необходим косметический ремонт. 

Окна -  деревянные, защищены деревянными перегородками, открывающиеся, но 

необходима замена на пластиковые. 

Батареи - расположены под окном и вдоль стены спортивного зала закрыты экраном, 

которые обеспечивают циркуляцию воздуха (в количестве 8 штук). 

Освещение -  двухстороннее (искусственное и естественное). 

Светильники защищены от механических повреждений, в количестве 5 штук. 

Вентиляция - сквозная 

Уровень шума – в помещении соответствует требованиям санитарных норм. 

Очистка воздуха – проветривание после каждой НОД с детьми или перед НОД за 10 

мин. 

В помещении спортивного зала есть один эвакуационный выход и 

Огнетушитель 1 

Навесной шкаф для средств 

индивидуальной защиты 

1 

Средства индивидуальной защиты 

«Алина» 

25 

Пожарная сигнализация 1 

Аптечка 1 

 

 

4. ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ КАБИНЕТА (ПО АКТУ ГОТОВНОСТИ К УЧЕБНОМУ ГОДУ) 
 



 

АКТ-РАЗРЕШЕНИЕ № 14 

на проведение НОД по физической культуре в спортивном зале 

 с детьми в группах общеразвивающей направленности  

 от 3 до 7 лет в «2024-2025» учебном году 

(Дзержинского 2) 

От 31 мая 2024 г. 

Комиссия, назначенная приказом заведующего МБДОУ ДС №67 

«Умка» от 22 мая 2024 г. № 288  

 «О создании комиссии по приемке групповых помещений, 

кабинетов МБДОУ ДС № 67 «Умка» к новому 2024-2025 учебному 

году». 

Председатель – заведующий МБДОУ ДС № 67 «Умка» Щеголева О.В. 

Члены комиссии: 

Нагаева Д.Г., заместитель заведующего по безопасности; 

Косенко О.Ю., заместитель заведующего по ВМР; 

Макина Н.А., заместитель заведующего по АХР; 

Алексеев В.Е., заведующий хозяйством; 

Александрова М.Г., председатель ПК; 

Комиссия провела обследование спортивного игрового оборудования 

и установила: 

1. В спортивном зале для воспитанников организованы места для 

проведения НОД по ФК, которые соответствуют нормам по охране 

труда, правилам техники безопасности и производственной 

санитарии, а также возрастным особенностям воспитанников. 

2. Инструктор по ФК, проводящий НОД по ФК с детьми 

Кулаева Е.Н., с правилами безопасности и производственной 

санитарии, а также с инструкциями по охране жизни и здоровья 

детей при проведении НОД с воспитанниками ознакомлена. 

3.  Замечаний и предложений у комиссии нет. 

4. Заключение комиссии: 

На основании осмотра спортивного зала, спортивной площадки, 

инвентаря и оборудования, ознакомления с соответствующей 

документацией комиссия приняла решение: 

Считать, что спортивные сооружения, инвентарь и оборудование 

соответствует предъявленным требованиям и к работе с 

воспитанниками в 2024-2025 учебном году готовы. 

_______________________О.В.   Щеголева 

________________________О.Ю. Косенко 

________________________Д.Г.Нагаева 

________________________В.Е. Алексеев 

____________________М.Г. Александрова 

_________________________________________________Н.А. Макина 
 

 



5. Схема спортивного зала: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТАЦИИ СПОРТИВНОГО ЗАЛА: 

 

№ 

п/п 

Наименование Отв. за ведение, 

хранение 

1. Сетка НОД по ФК Инструктор по ФК: 

Кулаева Е.Н. 

2. Циклограмма инструктора по ФК Инструктор по ФК: 

Кулаева Е.Н. 

3. График работы спортивного зала Инструктор по ФК: 

Кулаева Е.Н. 

4. График проветривания спортивного зала Инструктор по ФК: 

Кулаева Е.Н. 

5. Журнал учета хода и содержания  НОД по ФК Инструктор по ФК: 

Кулаева Е.Н. 

6. Журнал инструктажей Инструктор по ФК: 

Кулаева Е.Н. 

7. Перспективный план работы с воспитателями Инструктор по ФК: 

Кулаева Е.Н. 

8. Перспективный план работы с родителями 

Перспективный план работы с узкими специалистами 

Инструктор по ФК: 

Кулаева Е.Н. 

9. Папки: Консультации, конспекты НОД и ОРУ, игры, Инструктор по ФК: 

Кулаева Е.Н. 

10. Результаты мониторинга на начало и конец учебного года Инструктор по ФК: 

Кулаева Е.Н. 

11. Самообразование Инструктор по ФК: 

Кулаева Е.Н. 

12. Наглядно- демонстрационный материал Инструктор по ФК: 

Кулаева Е.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. ОПИСЬ ИМУЩЕСТВА И ИНВЕНТАРНАЯ ВЕДОМОСТЬ НА ТЕХНИЧЕСКИЕ 

СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ, ОБОРУДОВАНИЕ, МЕБЕЛЬ, УЧЕБНО-

ИНФОРМАЦИОННЫЕ СТЕНДЫ УЧЕБНОГО КАБИНЕТА, ГРУППЫ. 

 

№ Название технического средства 

обучения 

Год 

приобретения 

Инвентарный 

номер 

1. Мебель   

1.1. Стол 1  

1.2. Гимнастическая лесенка   

1.3. Шведская стенка 4-х секционная  

2. ТСО   

1. Гимнастическая скамейка 2  

2.  Баскетбольный щит 2  

2. Канат 1  

4. Обруч малый красный 13  

5. Дорожка со следами 1  

6. Ребристая дорожка 1  

7. Мяч прыгун 2  

8. Мяч набивной 5  

9. Лестница дуга 2  

10 Мяч малый зеленый 6  

11. Модуль для подлезания 1  

12. Модуль бревно 2  

13. Мяч набивной 5  

14. Ортопедические кочки 6  

15. Следы 2  

16. Гимнастические палки 13  

17. Мячи резиновые 10  

18. Батут 1  



19. Лыжи детские красные 5 пар  

20. Палки лыжные детские 20  

21. Ботинки лыжные детские 6 пар  

22. Мат 1  

23. Лента на колечке 8  

24. Гири металлические 14  

25. Лента на палке 26  

26. Корзинки маленькие 3  

27. Мешочки для метания 29  

28. Корзина 2  

29. Ортопедическая «Волна» 1  

30. Коврик массажный орто-пазлы 1  

31 Мешки для прыжков 2  

32 Кубики деревянные 10  

33 Подставка для инвентаря 1  

34 Градусник 1  

35 Ботинки лыжные взрослые 1 пара  

36 Лыжи взрослые 1 пары  

37 

 

Палки лыжные взрослые  2  

38 Футболки взрослые 9  

39 Лыжи детские крепления к ботинкам 5 пар  

40 Лыжи детские синие 5 пар  

41 Коврик массажный орто-пазлы морские 1  

42 Флажки 24  

43 Городки 3  



44 Мешок под ракетки 1  

45 Твистер- Хопп классики 1  

46 Дуги аллюминевые 4  

47 Скакалки 7  

48 Ракетки бадминтон 7 пар  

49 Скакалки цветные 5  

50 Воланчик 12  

51 Сетка волейбольная 1  

52 Призмы ограничители 7  

53 Ракетки теннисные   

54 Мешки тряпичные для прыжков 2  

55 Палка на колесе 5  

56 Бубен 1  

57 Эстафетная палочка 4  

58 Дарц 1  

59 Косички 2  

60 Маски для игр 10  

61 Ортопедические палки с кольцами 5  

62 Шайба 2  

63 Насос 1  

64 Деревянные кубики малышек 20  

65 Самокатки 7  

66 Мешочки клеенчатые для метания 18  

67 Тренажер колесо 1  

3.5. Учебное оборудование   

4. Учебно-информационные стенды   



4.1. Спортивная страничка 3  

4.2. Веселая зарядка 1  

4.3. ВФСК «Готов к труду и обороне» 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ГРАФИК РАБОТЫ КАБИНЕТА: с 7.45 до 17.15,  

           выходной: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС УЧЕБНОГО КАБИНЕТА (ГРУППЫ) 



 

№ Образовательная 

область 

Перечень учебно-методической литературы 

(программы, пособия, методическая 

литература, детская литература,  

информационные электронные ресурсы 

(электронные презентации, видеоролики, 

видеофильмы, мультфильмы и т.п.) 

Автор Кол-во 

экземпляров 

Наименование реализуемой программы: Рабочая учебная 

программа по реализации примерной образовательной программы 

дошкольного образования «Истоки» в рамках реализации 

образовательной области Физическое развитие  групп 

общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста 

от 3 до 7 года жизни. 

Направленность:  Физическая культура и спорт 

  

1 Речевое развитие    

2 Познавательное 

развитие 

   

 Познавательное 

развитие 

(математика) 

   

3 Социально-

коммуникативное 

развитие   

   

4 Физическое 

развитие 

1. Оздоровительная гимнастика для детей 

дошкольного возраста от 3 до 7 лет 

Л.И. Пензулаева Москва 

2001 

  2. Комплексы детской общеразвивающей 

гимнастики 

Л.М. Алексеева Ростов на 

Дону 

2005 

  3. Воспитатель по физической культуре в ДОУ Н.Н. Кожухова, 

Л.А. Рыжкова 

Москва 

2002 

  4. Формирование здорового образа жизни у 

дошкольников 

Т.Г. Карепова Волгоград 

2011 

  5. Двигательная активность ребенка в детском 

саду 

М.А. Рунова Москва 

2000 

  6. Занимательная физкультура в детском саду К.К. Утробина Москва 

2006 

5. Художественно-

эстетическое 

развитие 

   

6 Детская 

литература 

   

 

 

 

 

 

 

 

10. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-ДИДАКТИЧЕСКОГО КОМПЛЕКТА УЧЕБНОГО КАБИНЕТА 

(спортивного зала) 



 

 

 

 

 

Образовательная 

область 

Наименование (по образовательным 

областям) 

Автор Год 

издания 

Количество 

1.  Дидактические игры, развивающие 

игры: 

   

1.1. Познавательное 

развитие  

    

 Познавательное  

развитие  

(математика) 

    

 Речевое развитие     

 Физическое развитие 

(здоровье) 

Подвижные игры и упражнения для 

детей младшего и среднего дошкольного 

возраста: 

С ходьбой и бегом: «Пройди и не задень», 

«пройди и не упади», «беги к флажку», 

«мыши и кот», «трамвай», «пилоты», 

«ловишки», «найди себе пару», «цветные 

автомобили», «погремушки». 

С прыжками: «По ровненькой дорожке», 

«через ручеек», «поймай комара», «с 

кочки на кочку», «лягушки», «зайцы и 

волк», «лиса в курятнике». 

С ползанием, лазанием: «Проползи и не 

задень», «наседка и цыплята», «котята и 

ребята», «мыши в кладовой», «котята и 

щенята», «мышки в норках», «обезьянка», 

«перелет птиц». 

С метанием и ловлей: «Подбрось – 

поймай», «мяч через сетку», «сбей 

булаву», «целься верней», «попади в 

цель», «прокати в ворота». 

На ориентировку в пространстве: 

«Найди свое место», «найди, где 

спрятано», «кто ушел?», «прятки», 

«Угадай кто сказал». 

   

 Подвижные игры и упражнения для 

детей старшего дошкольного возраста: 

С ходьбой и бегом: «Ловишки», «уголки», 

«ловля парами», «перебежки», «два 

мороза», «жмурки», «третий лишний», 

«краски», «горелки», «караси и щуки», 

   



«догони свою пару». 

С прыжками: «Кто лучше прыгнет», «не 

оставайся на полу», «удочка», «волк во 

рву», «из кружка в кружок», «кузнечики», 

«чехарда», «достань платок». 

С ползанием и лазанием: «Кто быстрее до 

флажка», «перелет птиц», «медведь и 

пчелы». 

С метением и ловлей мяча: «Ловишки с 

мячом», «брось за флажок», «сбей кеглю», 

«кто самый меткий», «колцеброс», 

«летающие тарелки», «забей в ворота», 

«сбей мяч». 

Игры- эстафеты: «Эстафета парами», 

«веселые старты», «перевозка урожая», 

«кто быстрее», «посадка картофеля». 

Игры-забавы: «Веревочка», «бег в 

мешках», «бег со связанными ногами», 

«перетягивание каната». 

 Социально-

коммуникативное 

развитие  

    

 Художественно-

эстетическое развитие 

    

2.  Игровое оборудование, материал для 

различных видов деятельности 

   

2.1. Познавательное 

развитие 

    

2.2. Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

    

2.3. Художественно- 

эстетическое развитие 

(художественное 

творчество) 

    

2.4. Экспериментирование      

2.5. Спортивный уголок Обручи 20   

  Малые мячи  8   

Маски 20   

2.6. Театральный уголок     

2.7. Игровой уголок     

2.8. Уголок безопасности     

3.  Демонстрационный материал (картины, 

таблицы, схемы и т.п.) 

   



3.1. Познавательное и 

речевое развитие 

    

4.  Раздаточный материал (оборудование, 

средства и т.п.) 

   

4.1. Речевое  речи     

 Познавательное 

развитие 

    

5.  Диагностический инструментарий    

5.1. Речевое развитие 

 

    

5.2. Познавательное 

развитие 

    

5.3. Социально-

коммуникативное 

развитие 

    

5.4. Художественно-

эстетическое развитие 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАЗВИТИЯ УЧЕБНОГО КАБИНЕТА 

Работа по совершенствованию учебно-методического обеспечения кабинета 

учебно-методического обеспечения кабинета  

 

№ 

п/п 

Наименование видов работ Количество 

экземпляров 

Сроки Ответственны

й исполнитель 



1. Обновление дидактического материала    

1.1.     

2. Изготовление (приобретение) раздаточного 

материала 

Маски   

3. Приобретение (изготовление) 

демонстрационного материала  

Карточки   

4. Составление опорных конспектов, 

диагностических схем, карт для блоков 

Дьенеша и палочек Киюзенера 

   

5. Оформление и ремонт кабинета (за 

прошлый уч.г.) 

   

6. Приобретение мебели    

7. Перечень необходимого оборудования    

7.1. Флажки 50   

7.2. Тонель 2   

7.3. Мячи 15   

7.4. Накидку 1   

7.5. Пополнить дорожку здоровья 3   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 к пр. №__ от _______202   г 

Паспорт учебного кабинета(группы) по реализации основной 

общеобразовательной программы воспитания, образования и развития детей 

дошкольного возраста на 2024-2025 учебный год 
 



1. ОТМЕТКА АДМИНИСТРАЦИИ И КОНТРОЛИРУЮЩИХЛИЦ О ПРОВЕРКЕ 

ПАСПОРТА 

2.  

Дата ФИО, должность Заключение, указания Подпись 
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