
Бассейн (Дзержинского,4) 

Стексов Андрей Владимирович – инструктор по физической культуре 

(плаванию) 

Контактный телефон: 8(3466)46-95-93 

Цель – оптимально увеличить степень оздоровления воспитанников, 

рассматривая бассейн, как одну из главных оздоровительных процедур в 

единой системе оздоровления детей в ДОУ. 

Направление деятельности: 

Помещение бассейна дошкольной образовательной организации 

предназначено для поочередного использования группами ДОУ занятиями 

плаванием. Помещение бассейна, его рациональная планировка и 

эксплуатация соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормам. 

Режим работы: 

Понедельник  09.00 – 17.00 

Вторник          09.00 – 17.00 

Среда              09.00 – 17.00     

Четверг           09.00 – 17.00 

Пятница          09.00 – 17.00 

    
 

     
 

Материально-техническое оснащение 
№ п/п Наименование Количество 

1. Мебель 

1.1.  Стол рабочий для педагога 1 



1.2.  Стул для педагога 1 

1.3.  Шкаф 1 

1.4.  Шкаф детский 15 

1.5.  Фен сушильный 5 

2. ТСО 

2.1. 
 Магнитофон с комплектом аудиозаписей                                                                                                                                                                                        

музыкального сопровождения занятий 

1 

3. Учебно-информационные стенды 

3.1. 
 Учебно – информационный стенд о способах 

плавания 

1 

4. Оборудование 

4.1. Коврик резиновый 8 

4.2. Шесты пластмассовые длиной 3 м 2 

4.3. Разделительный блок (для выделения части 

бассейна) 
1 

4.4. Судейский свисток 2 

4.5. Секундомер 2 

4.6. Термометр комнатный 4 

4.7. Термометр для воды 2 

4.1. Игровое оборудование, материал для различных видов деятельности  

4.1.1. 
Игрушки, предметы плавающие различных форм и 

размеров 
30 

4.1.2. 
Игрушки, предметы тонущие различных форм и 

размеров 
30 

4.1.3. Игрушки, предметы с изменяющейся плавучестью 15 

4.1.4. Комплект (ласты, дыхательная трубка, ласты) 10 

4.1.5. Нарукавники разных размеров 25 

4.1.6. Гимнастическая палка  10 

4.1.7. Поролоновые палки (нудолсы) разных размеров 5 

4.1.8. 
Соединительные трубки (муфты) к поролоновым 

палкам разных размеров 
10 

4.1.9. Надувные круги разных размеров  5 

4.1.10. Мячи резиновые разных размеров 30 

4.1.11. Обручи плавающие  (горизонтальные) 5 

4.1.12. Поплавок цветной (флажок) 4 

4.1.13. Очки для плавания 15 

4.2. Раздаточный материал (оборудование, средства и т.п.) 

4.2.1. 
Длинные разделительные дорожки с яркой 

маркировкой через 1м длиной 12,5 
2 

4.2.2 Дорожка резиновая длиной 5м 2 

4.2.3 
Дорожка для профилактики плоскостопия из 5 

ковриков с шипами (длина коврика – 0,3 м) 
1 

4.2.4 Короткие разделительные дорожки длиной 6 – 8 м 5 

4.2.5. Плавательные доски разных размеров 15 

4.2.6. 
Круг спасательный детский облегченный весом 0,5 

– 1,0 кг 
1 

 

Дополнительная информация 

Для посещения бассейна воспитанниками необходимо предоставит: 

- справку от педиатра (допуск в бассейн) – 1 раз в год; 



- результат анализа на энтеробиоз – 1 раз в 3 месяца, и обязательно после 

отпуска или длительного отсутствия ребенка в ДОУ; 

При посещении занятия необходимо иметь следующие принадлежности для 

бассейна: 

- шапочку резиновую; 

- купальные плавки (купальник); 

- чистые трусики; 

- халат; 

- мочалку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Бассейн (Дзержинского,2) 

Гусакова Анна Романовна – инструктор по физической культуре (плаванию) 

Контактный телефон: 8(3466)46-95-96 

Цель – оптимально увеличить степень оздоровления воспитанников, 

рассматривая бассейн, как одну из главных оздоровительных процедур в 

единой системе оздоровления детей в ДОУ. 

Направление деятельности: 

Помещение бассейна дошкольной образовательной организации 

предназначено для поочередного использования группами ДОУ занятиями 

плаванием. Помещение бассейна, его рациональная планировка и 

эксплуатация соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормам. 

Режим работы: 

Понедельник  09.00 – 17.00 

Вторник          09.00 – 17.00 

Среда              09.00 – 17.00     

Четверг           09.00 – 17.00 

Пятница          09.00 – 17.00 

         
 

        
 

Материально-техническое оснащение 
№ п/п Наименование Количество 

1. Мебель 

1.1.  Стол рабочий для педагога 1 



1.2.  Стул для педагога 1 

1.3.  Шкаф 1 

1.4.  Шкаф детский 15 

1.5.  Фен сушильный 5 

2. ТСО 

2.1. 
 Магнитофон с комплектом аудиозаписей                                                                                                                                                                                        

музыкального сопровождения занятий 

1 

3. Учебно-информационные стенды 

3.1. 
 Учебно – информационный стенд о способах 

плавания 

1 

4. Оборудование 

4.1. Коврик резиновый 8 

4.2. Шесты пластмассовые длиной 3 м 2 

4.3. Разделительный блок (для выделения части 

бассейна) 
1 

4.4. Судейский свисток 2 

4.5. Секундомер 2 

4.6. Термометр комнатный 4 

4.7. Термометр для воды 2 

4.1. Игровое оборудование, материал для различных видов деятельности  

4.1.1. 
Игрушки, предметы плавающие различных форм и 

размеров 
30 

4.1.2. 
Игрушки, предметы тонущие различных форм и 

размеров 
30 

4.1.3. Игрушки, предметы с изменяющейся плавучестью 15 

4.1.4. Комплект (ласты, дыхательная трубка, ласты) 10 

4.1.5. Нарукавники разных размеров 25 

4.1.6. Гимнастическая палка  10 

4.1.7. Поролоновые палки (нудолсы) разных размеров 5 

4.1.8. 
Соединительные трубки (муфты) к поролоновым 

палкам разных размеров 
10 

4.1.9. Надувные круги разных размеров  5 

4.1.10. Мячи резиновые разных размеров 30 

4.1.11. Обручи плавающие  (горизонтальные) 5 

4.1.12. Поплавок цветной (флажок) 4 

4.1.13. Очки для плавания 15 

4.2. Раздаточный материал (оборудование, средства и т.п.) 

4.2.1. 
Длинные разделительные дорожки с яркой 

маркировкой через 1м длиной 12,5 
2 

4.2.2 Дорожка резиновая длиной 5м 2 

4.2.3 
Дорожка для профилактики плоскостопия из 5 

ковриков с шипами (длина коврика – 0,3 м) 
1 

4.2.4 Короткие разделительные дорожки длиной 6 – 8 м 5 

4.2.5. Плавательные доски разных размеров 15 

4.2.6. 
Круг спасательный детский облегченный весом 0,5 

– 1,0 кг 
1 

 

Дополнительная информация 

Для посещения бассейна воспитанниками необходимо предоставит: 

- справку от педиатра (допуск в бассейн) – 1 раз в год; 



- результат анализа на энтеробиоз – 1 раз в 3 месяца, и обязательно после 

отпуска или длительного отсутствия ребенка в ДОУ; 

При посещении занятия необходимо иметь следующие принадлежности для 

бассейна: 

- шапочку резиновую; 

- купальные плавки (купальник); 

- чистые трусики; 

- халат; 

- мочалку. 

 


