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Паспорт кабинета БОС-здоровье 



 НАЗНАЧЕНИЕ КАБИНЕТА: Использование технологии «БОС - Здоровье» 

позволяет снизить заболеваемость ОРЗ и гриппом в осеннее – зимний период; 

гармонизировать работу дыхательной и сердечно – сосудистой систем, а также 

сформировать навыки, необходимые для восстановления, сохранения и  

укрепления здоровья ребенка. Эффективен для профилактики заболеваний, в 

патогенезе которых лежат отрицательные эмоциональные стрессы -гнев, страх, 

депрессия, агрессия.  

На базе кабинета психолога создан кабинет «Бос - Здоровье». 

Все оборудование кабинета соответствует санитарно – гигиеническим, энергономическим, 

здоровьесберегающим и психолого – педагогическим требованиям. Он органически 

вписывается в общую систему коррекционной работы, направленную на всестороннее и 

гармоничное развитие каждого ребенка. 

 

Занятия проводит педагог - психолог: Шабурова Оксана Александровна 

Помещение кабинета, отопление и вентиляция соответствуют санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормам, а также нормам пожарной и 

электробезопасности, требованиям охраны воспитанников и работников. 

 
Материально-техническое обеспечение 

  
Кабинет расположен на первом этаже, имеет площадь 11,5 кв. м.  Наполняемость кабинета 

1 человек (в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях"). Стены в кабинете оклеены обоями в светло-зеленоватый цвет, на полу 

линолеум и ковер. Из мебели имеется столик и 2 стула. 

 

Температурный режим 
Помещение теплое,  хорошо проветриваемое, имеет 1 большое окно. 

Температура воздуха в кабинете – от 20 до 22 С. 
  
 

 

 

Освещенность и цвет  
 

Освещение в кабинете осуществляется при помощи ламп дневного света. Окна не имеют 

шторы, предназначенных для частичного затемнения во время работы за компьютером, 

психологической разгрузки, прямом солнечном освещении.  

 

Перечень основного оборудования: предметов мебели, ТСО, дополнительных 

средств дизайна 

 

 №   Наименование имущества Количество 

Программно-аппаратный комплекс «Алматея» (для ДОУ) на 1 



посадочное место 

1 Программное обеспечение «Волна» 1 

2 Индикатор компьютерный «Волна» 1 

3 Учебное электронное пособие  «Учимся и 

оздоравливаемся» на СD дисках (БОС-

ЗДОРОВЬЕ)   

9 

 4 Учебник здоровья для детей «Будь здоров 

малыш! 

1 

 5 Руководство пользователя «Волна» 1 

 5 Методическое пособие «Волна» 1 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН РАЗВИТИЯ КАБИНЕТА ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА НА 2023/24 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Анализ работы кабинета за прошедший год.  

Оснащение и функциональные зоны кабинета способствовали положительной динамике в 

диагностической, коррекционно-развивающей, консультационной работе с участниками 

образовательного процесса. Это показывают результаты повторных встреч, анкет, 

протоколов, наблюдений поведения, а также анкетирования родителей и педагогов на 

удовлетворенность работой педагога-психолога 

 

Цели. Обеспечить психологически комфортную атмосферу и эмоциональное 

благополучие для всех участников педагогического процесса, создать современные 

условия для организации диагностической, коррекционно-развиваю-щей, 

консультационной работы в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

 
Задачи. Продолжить работу по совершенствованию материально-технического 
оснащения кабинета. Приобрести музыку для релаксации на CD-дисках, новые 
комплексы познавательных упражнений для интерактивного стола, новые массажные 
мячики. Расширить электронный банк игр по развитию познавательной сферы. 
Продолжить диагностическую, коррекционно-развивающую, консультационную 
работу и ведение необходимой документации. Подготовить программы и тематические 
планы работы с детьми с ОВЗ. 
 



Подготовить материалы по системе альтернативной коммуникации с помощью 
карточек PECS (ПЕКС). 

 
Документация. Необходимо хранить в кабинете нормативно-правовую и обязательную 
документацию, своевременно заполнять обязательную документацию. 

 
Оснащение. Необходимо выделить в кабинете диагностическую, коррекционно-
развивающую, игровую, методическую, консультативную зону и зону релаксации. В 
2023/24 учебном году надо увеличить количество материалов, игр и игрушек для 
релаксационной зоны. 
 
Диагностические и методические материалы. Необходимо приобрести новые 

диагностические и методические материалы: набор диагностических методик для детей с 

поведенческими расстройствами. 
 

 

 

Прогнозируемый результат. Положительные результаты взаимодействия участниками 

образовательного процесса. Положительная динамика в развитии детей, которым 

требуется психологическое сопровождение. 
 
Состояние кабинета. Чтобы поддерживать кабинет в оптимальном состоянии, 2023/24 

учебном году необходимо соблюдать правила пользования кабинетом. Начинать работу в 

7:50. Воспитанники, родители и педагоги должны находиться в кабинете в сменной 

обуви/бахилах в присутствии педагога-психолога. Кабинет нужно проветривать по 

правилам СанПиН 1.2.3685-21 Уборку и организацию функциональных зон кабинета 

проводить перед каждым занятием в зависимости от цели встречи. Ежемесячно 

организовывать генеральную уборку помещения. 
 
 

 
                                                                      



 

 

   ОТМЕТКА АДМИНИСТРАЦИИ И КОНТРОЛИРУЮЩИХЛИЦ О ПРОВЕРКЕ 

ПАСПОРТА 

 

Дата ФИО, должность Заключение, указания Подпись 
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