
ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ   ЗАЛ 

Стексов Андрей Владимирович – инструктор по физической 

культуре  – ул. Дзержинского, 4.  

Контактный телефон: 8(3466) 46-95-93 

 

 
 ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-ДИДАКТИЧЕСКОГО КОМПЛЕКТА 

Физкультурный зал 

 

№ Название технического средства 

обучения 

Кол-во 

1 Мебель  

 Стол 1 

 Стул 1 

 Стулья детские 3 

2 ТСО  

 Ультрафиолетовый облучатель-

рециркулятор 

1 

 Удлинитель 1 

 Ноутбук 1 

 Колонка SONY 1 

3 Спортивный инвентарь  



 Гимнастическая скамейка 3 

 Гимнастические палки (деревянные) 8 

 Гимнастические палки (пластмассовые) 32 

 Гимнастическая лестница  1 

 Гимнастический канат 3 

 Гимнастическое кольцо 2 

 Гимнастическая перекладина 2 

 Гимнастическая дуга 6 

 Гимнастическая дорожка (мягкое 

плоскостопие) 

2 

 Груша боксерская 1 

 Флажки 24 

 Кегли 9 

 Кубики 2 

 Кольцеброс с кольцами 2 

 Мешочки для метания 30 

 Мячи (теннисные) 29 

 Мячи (волейбольные) 1 

 Мячи (футбольные) 13 

 Мячи (резиновые) 18 

 Мячи-фитболы 17 

 Мячи набивные 6 

 Модули 10 

 Гимнастические маты 5 

 Обручи (пластмассовые) 17 

 Ручные массажеры 10 

 Баскетбольный щит  4 

 Скакалки 10 

 Шайбы 9 

 Клюшки для хоккея 2 

 Конусы 5 

 Фишки 50 

 Тоннель для лазанья 2 

 Кочки для передвижения (мягкие) 12 

 Ограничители 6 

 Доска для развития равновесия 3 

 Ленточки цветные  29 

 Гантели 0,5 кг 28 

 Гантели 1 кг 2 

 Булавы гимнастические 20 



 Ходунки 4 

 Палочки с песком  15 

 Ракетки для настольного тенниса 3 

 Коврики для фитнеса 9 

 Шагомер 1 

 Эстафетная палочка  2 

4 Учебно-информационные стенды 

4.1 Стенд для размещения информации 

«Спортивная страничка» 

4.2. Стенд ГТО 

 

1 

 

1 

 


