
Спортивная площадка 

Спортивная площадка – это компонент участка детского сада 

(развивающей физкультурно-игровой среды дошкольного учреждения), 

предназначенный для проведения с детьми утренней гимнастики, 

физкультурных занятий, подвижных и спортивных игр, спортивных 

праздников и развлечений. 

На спортивной площадке имеется оборудование, к которому предъявляются 

следующие требования: 

 учёт функционального назначения дошкольного учреждения 

(образовательно-воспитательная и физкультурно-оздоровительная работа с 

практически здоровыми детьми; лечебно-профилактическая и коррекционная 

работа с ослабленными и часто болеющими детьми, а так же имеющими 

отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата; для двигательной 

реабилитации детей-инвалидов): 

 соответствие оборудования (его размеры, габариты) анатомо-

физиологическим особенностям детей и их антропометрическим 

показателям; 

 обеспечение безопасности детей при его использовании 

(физкультурное оборудование не должно иметь острых, колющих деталей, 

выступающих углов и пр.); 

 наличие достаточного количества оборудования для обеспечения 

благоприятным уровнем двигательной активности всех детей группы в 

процессе организованных занятий физической культурой; 

 использование оборудования, конструкции которых имеют 

приспособления для изменения их параметров и сочетания друг с другом с 

учётом самых разных движений; 

 использование при изготовлении оборудования материалов, 

экологически чистых и прочных, отвечающих гигиеническим требованиям; 

 возможность круглогодичного использования спортивного 

оборудования; 

 обеспечение достаточного количества разнообразного оборудования 

для детей разного возраста; 

 использование спортивно-игрового оборудования, соответствующего 

требованиям эстетики: привлекательность для детей, создание хорошего 

эмоционального тонуса,  достигаемого его формой, окраской, продуманным 

сочетанием разнообразных пособий) и максимальное использование 

изобразительно-выразительных средств оформления. 

Площадь спортивной площадки составляет 400м
2
. 

          

 

Средства обучения и воспитания 
№ 

п/п 

Наименование Количество 

1. Ворота для подлезания 1 



2. Заборчик с вертикальными перекладинами 1 

3. Щит баскетбольный 2 

4. Щит – мишень (навесной) 1 

5. Стойки для натягивания сетки 2 

6. Ворота 1 

7. Яма для прыжков 1 

 

 


