
День: 4 
Неделя: 2
Сезон: Осень-зима сад 
Возрастная категория: Сад 67/1

" УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий МБДОУ № 67 "Умка" 
Щеголева О. ,-/

20 ноября 2024 г.

Еж едневное меню  

на 21 ноября 2024 г.

м. п. 
Подпись _ Щ=^щ,

№
рецер
туры

6,1100,135,1
0,09261486
221,

20,13
220 ,180,1273,5
337,1281
185,

116,10,29330,10,01

Прием пищи, 
наименование блюда

завтрак
Масло в кашу+
Каша манная 
молочная+

Бутерброд с
Сыром+

Кофейный
напиток+
Итого:
Обед
Хлеб ржаной+
Котлеты рубленые 
из птицы*+______
Салат
«Витаминный»
Свекла, тушенная 
в сметанном 
соусе*__________
Сметана в суп+

Мясо для супа*

Рассольник
ленинградский*
Напиток
апельсиновый*
Итого:
Полдник
Булочка
"Тюменская"*
Кефир**
Итого:
Ужин

Соус клюквенный*

Сырники из 
творога*
Яблоко*
Чай с сахаром*
Хлеб пшеничный*
Соль*
Итого:

Итого за день:

Итого среднее за 
10 дней:________

Пищевая ценность, г

белки

200
180
440487058
150

180

100

1 906

Стоимость рациона: 
Стоимость по плану 
Средняя 
стоимость Зй-Ш. 
дней:

0,047,938,045/
4,167/13,298 6,453

.ЗД68
■4,3050,638

1,904

-12,и

РУб.225 РУб.

жиры

3,635,2
7,278
1,44

17,5480,57610,3694,882
7,44
1,21,684,1040,036

30,286

4,5394,8
9,339

4,5930,04
0,27

4,903

62,077

61,423

углеводы

0,0634,4
17,774
12,884
65,11916,41611,7783,818
23,610,33

3017,624
103,576

28,1167,68
35,796

3,312,0479,80,0414,004
39,191

243,68

290,649

Энергетиче
ская

ценность
(ккал)33,03217,8

151,25
69,534

471,61474,97185,561,76
132,3413,5625,493,672,432

659,562

165,386101,5
266,886

22,4224,542,6849
88,88

427,46
1 820,02 

2

2 036,165

Витамины, мг

В1

0,08
0,064
0,054
0,1980,0860,079
0,022

0,04
0,0050,0660,009
0,308

0,0620,075
0,137

0,0780,03
0,048
0,156

0,799

1,135

В2

0,010,21
0,073
0,225
0,5180,0380,114
0,090,030,0160,0530,009
0,35

0,331
0,331

0,3120,020,010,018
0,36

1,559

5,308

0,96
0,101
1,035
2,096

0,6393,113
7,560,075
5,64
10,8

27,826

0,0731,344
1,417

0,170,2861650,1
165,556

196,895

181,411

Минеральные 
вещества, мг

Са

1,2198,4
133,283
36,774

369,65716,829,83811,861
86,9810,8
16,86,768

182,847

17,092230,4
247,492

0,7186,151164,46,914,72
228,871
1 028,86 

7

860,829

/ Маркова Т. Г.

/ с енченко О, М. 

/ Салаева О. С.

0,010,43
0,871
0,531
1,8421,8721,1380,347

2,50,030,160,7440,117
6,908

0,5680,192
0,76

0,020,91
2,20,860,570,116

4,676

14,186

18,511


