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DEL’J\,‘: Tpvem nuw, Macca Miwesas yeHHocTs, r 3”?(;?”% ButamuHel, mr “ggﬂfgg’;;”z?
pTy HanmeHoBaHue 6mo,qa nopuuun LEeHHOCTb .
pbi 6enku KUpbI yrnesogpl (kiaur) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
36,2 [Kakao Ha Mosioke+ 180 4,149 3,726 16,547 | 116,289 0,072 2,34 216,405 | 0,225
51 ﬁgﬁ;ﬂ;"i’”ec 200 8,1 6,8 292 | 2106 | 016 | 022 | 096 | 207.74 1,18
ByTep6poabl ¢
268 Mgcn%Mﬂ'q 305 | 245 755 | 1462 136 0,05 0,03 93 0,62
NToro: 420 14,699 18,076 60,367 | 462,889 0,282 0,25 3,3 433,445 2,025
O6ep
220,1 [Msco gns cyna+ 11 2,86 1,848 27,94 0,006 0,018 3,3 0,176
T'ynaw us
3278 O¥BapHOI'O Msica 80 9,33 21,44 2,8 231,45 0,355 0,095 2 10 1,25
MakapoHHble
uspenus 100 | 8,167 2,88 | 49,913 | 152,907 | 0,153 0,06 18,74 | 1,087
103,1 joTBapHble+
Nleyo (nepeuy
MapuHOBaHHbIi
€3aHHbIl
gonrapcmﬁ 5 54 0,81 3,15 54 54 0,018 0,036 27,45 10,8 1,026
6aHkax)
316,1 |nopunoHHo+
0,09 |Xne6 pXaHoun+ 47 3,102 0,564 16,074 83,199 0,085 0,038 16,45 1,833
65,1 |Bopuy+ 200 1,4 3,904 8,096 72 0,026 0,026 7,08 32,344 0,826
0,03 [Cok TOMaTHbI+ 185 1,48 5,55 27,01 0,019 0,056 14,615 25,9 1,665
0,13 |CmertaHa B cyn+ 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 0,063 9 0,025
WUroro: 687 27,449 | 34,786 88,108 | 659,806 0,662 0,353 51,208 | 126,534 7,888
NMongHuk
281 Kethup*+ 182 5,278 4,55 7,28 91 0,071 0,313 1,274 218,4 0,182
147,1 |BAvHbI+ 80 5,42 3,29 33,87 168,09 0,11 0,04 14,63 1,06
WToro: 262 10,698 7,84 41,15 259,09 0,181 0,353 1,274 233,03 1,242
YUH
113,1 | Xne6ubl poi6Hble+ 77 15,978 4,139 6,16 131,719 0,067 0,116 1,068 51,369 0,703
Pary oBouyHoe (3-1
252.3 BapﬁaHT)l-Jl-t ( 150 2,228 6,128 13,778 119,1 0,105 0,105 28,8 35,055 1,095
0,1 |Xne6 nweHYHbIi+ 24 1,824 0,216 11,203 55,104 0,038 0,014 5,52 0,456
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
Komnor u3
3aMOPOXKEHHbIX 180 0,63 0,54 30,884 | 122,364 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,3 |nnogos (srog)+
WUroro: 436 20,659 11,022 62,025 | 428,287 0,22 0,244 89,268 | 116,536 3,254
Vitoro sa iewb: | 1805 | 73,505 | 71,724 | 251,651 | 1 20071 1304 | 12 | 14508 909,545 | 14,409
?J%fecﬁfe“"ee 3a 74,817 | 63,968 | 298,358 | 2038,57 | 1,185 | 6,557 228,483 | 851,225 | 18,544
CTOUMOCTE palyoHa; py6.
CT0MMOCTL N0 nAauy; 225 py6.
CpejHas CTOMMOCTL 33
10 anein; 221,5 py6.
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