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№
рецер
туры

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

завтрак
0 ,25 батон сдобный 40 3 ,8 0 ,45 2 3 ,3 5 114 ,83 0 ,08 0 ,03 11,5 0 ,95

35 ,1
Кофейный
напиток+ 2 00 2 ,5 1 ,6 1 4 ,3 16 87 ,26 0 ,06 0 ,25 1 ,15 4 0 ,8 6 0 ,59

185 ,
1 Соус клкжвенный+ 30 3,96 34,88 0 ,2 0 4 0 ,84 0 ,02 4

2 5 ,2
Запеканка из 
творога+ 110 2 1 ,8 5 3 3 ,6 5 2 1 8 ,1 94 1 9 0 ,29 4 0 ,05 5 0 ,23 1 0 ,2 5 3 1 3 1 ,9 0 1 0 ,5 9 4

Итого: 380 28,153 5,702 59,82 427,264 0,195 0,511 1,607 185,101 2,158
О бед

1 28
Компот из смеси 
сухофруктов+ 2 00 1 ,5 4 4 ,2 0 6 1 73 ,46 0 ,02 0 ,08 2 ,5 57 ,9 1 ,56

69 ,1
Борщ с фасолью и 
картофелем-н 199 3 ,04 9 4 ,10 7 1 2 ,7 36 1 01 ,09 2 0 ,06 4 0 ,0 4 8 4 ,2 9 8 3 4 ,7 5 3 1 ,297

4 87 Салат «Степной» 61 0 ,70 2 5 ,14 4 4 ,32 1 6 6 ,4 19 0 ,04 2 6 ,3 5 4 1 0 ,8 38 0 ,42 1
0 ,09 Хлеб ржаной+ 43 2 ,8 3 8 0 ,51 6 1 4 ,7 06 76 ,119 0 ,07 7 0 ,0 3 4 1 5 ,0 5 1 ,677
0 ,13 Сметана в суп+ 12 0 ,36 1 ,2 0 ,33 13 ,56 0 ,03 0 ,0 7 5 10 ,8 0 ,03

5 03

Капуста свежая, 
тушенная с 
говядиной

180 1 4 ,2 83 5 ,58 9 9 ,63 9 1 45 ,98 0 ,1 3 5 1 ,44 6 1 ,7 9 4 6 9 ,8 7 6 2 ,33 1

220 ,
1

Мясо для супа+ 10 2 ,6 1 ,68 25 ,4 0 ,00 5 0 ,01 6 3 0 ,16

Итого: 705 25,331 18,237 85,938 602,029 0,343 1,648 75,022 202,217 7,476
Полдник

3 7 ,1
Молоко
кипячённое+ 2 00 5 ,1 5 ,3 9 ,4 103 ,4 0 ,05 0 ,16 1 ,04 2 2 0 ,4 ОД

3 3 4
Плюшка
новомосковская-н 55 3 ,7 5 8 3 ,3 2 9 ,9 28 165 0 ,07 9 0 ,02 8 1 6 ,5 86 0 ,59 7

Итого: 255 8,858 8,6 39,328 268,4 0,129 0,16 1,068 236,986 0,697
Ужин

0 ,2 9 Яблоко+ 80 0 ,03 2 0 ,0 3 2 7 ,8 4 3 4 ,1 44 0 ,02 4 0 ,01 6 132 12 ,8 1 ,76

256 ,
4

Рыба минтай, 
тушенная в томате
С ОВОЩЭМИ+

120 8 ,48 4 ,0 8 4 ,48 86 ,9 0 ,0 2 0 ,02 8 ,1 3 2 ,5 4 1

0 ,4 4 Сок фруктовый+ 197 0 ,98 5 0 ,19 7 2 7 ,1 8 6 1 0 5 ,67 1 0 ,03 9 0 ,02 3 ,94 3 9 ,4 0 ,78 8

106 ,
1

Рис
припущенный+ 110 2 ,56 7 2 ,49 3 2 5 ,0 8 1 4 5 ,27 3 0 ,02 2 0 ,0 1 5 3 ,5 5 7 0 ,35 2

0 ,01 Соль+ 5 18 ,4 0 ,14 5

0 ,1 Хлеб пшеничный+ 41 3 ,116 0 ,3 6 9 1 9 ,139 9 4 ,1 36 0 ,06 6 0 ,02 5 9 ,43 0 ,77 9

Итого: 553 15,18 7,171 83,725 466,124 0,171 0,095 144,04 116,127 4,824

Итого за ден ь : 1893 77,522 39,71 268,81 1 763,81 
8 0,838 2,414 221,737 740,431 15,156

Итого среднее за 
10 дней: 77,874 61,423 290,649 2 036,165 1,135 5,308 181,411 860,829 18,511

День: 2 
Неделя: 1
Сезон: Осень-зима сад 
Возрастная категория: Сад 67/1

Стоимость рациона; 
Стоимость по плану 
Средняя. 
стоимость за 10 
дней:

повар:

руб.
225 руб.

211,65-руб.

С Й ! Маркова Т. Г.

Диет-сестра:

бухгалтер:

J СенченкоО. М. 

J Салаева О. С.


