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lueHb 3 A ABnACL asTOpPOM 3TOr0 I'I"IeroneBa O' B
Hepensi: 2 BanepbeBHa enTa M. M. 22 mions 2025 T.
Ce3soH: 1C67 JleTo-oceHb cap 2025 Mopnucb
BospactHas kateropusi: Cag 67/1
ExxegHeBHOE MeHIO
Ha 23 uronsa 2025 r.
No OHepreTnye MuHepanbHble
9 Mpuem nnwy, Macca Muwesas LEHHOCTb, I cKas ButamuHbl, Mr BellecTBa, M
peuept HanveHoBaHne 6]'”0,0,3 nopuun LIEHHOCTb
ypbl 6enku X1pbl yrnesofpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpaK
0,25 |batoH Hape3Hon+ 24 0,228 0,27 14,01 68,898 0,005 0,018 6,9 0,57
36,2 [Kakao Ha Monoke+ 190 4,38 3,933 17,467 | 122,75 0,076 2,47 228,428 | 0,238
1 |Macno B kawwy+ 4 0,032 2,904 0,048 26,424 0,008 0,96 0,008
61 Kauia marHas 160 6,32 416 | 2752 | 159,24 | 0,064 | 0,168 | 0,768 | 158,72 | 0,344
,1 |monoynas+
WToro: 378 10,959 11,267 59,045 | 377,311 0,145 0,194 3,238 395,007 1,159
3aBTpak 201
0,16 |A6pukochl+ 84 0,756 0,084 7,56 85,508 0,003 0,05 8,4 23,52 0,588
WToro: 84 0,756 0,084 7,56 85,508 0,003 0,05 8,4 23,52 0,588
Ob6ep
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 12 0,36 1,2 0,33 13,56 0,03 0,075 10,8 0,03
220 1 Msco gns cyna+ 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
PacconbHuk 249 237 | 5100 | 37,35 | 124,002 | 0,083 | 0066 | 7,022 | 20,916 | 0,926
80,1 [nenuHrpapckuit
0,09 |Xne6 pxaHoin+ 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Komror u3 caexux | 5, 07 06 | 39,306 | 15586 | 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1|nnopos (s6n0k)+
Momwaoper ceexve | g 0,55 0,1 1,9 107 | 0033 | 0017 | 125 7 0,45
216,1|nopuuamu
Mepeu,
hapLUMpPOBaHHbIN 190 12,32 7,47 12,37 185,33 0,08 0,68 95,47 20,4 1,33
228,1|macom u pucom+
WToro: 762 22,266 16,771 | 108,698 | 605,132 0,303 0,859 181,067 | 86,846 5,835
MonaHuk
3477 Bynouka antavickas 59 4,956 2,938 29,37 164,02 0,083 0,047 0,118 13,334 0,885
2811 PspkeHka 192 5,568 4,8 8,064 98,133 0,043 0,025 0,576 238,08 0,192
WToro: 251 10,524 7,738 37,434 | 262,153 0,125 0,072 0,694 251,414 1,077
YXuH
1291 Kucenb 13 KntokBbl+ 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0,16
0,1 |Xneb nweHnYHbIN+ 33 2,508 0,297 15,404 75,768 0,053 0,02 7,59 0,627
Kaprogers 120 | 2,384 | 2,816 | 18408 | 114,832 | 0,112 | 008 | 9,896 | 12,016 | 1,008
164,1|oTBapHoii+
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
Onaabu n3
neyeHn(3aneyeHHsol 69 10,669 7,607 7,012 138,863 0,216 11,394 21,83 10,652 5,02
478 |e)
WToro: 425 15,661 10,72 68,433 | 444,943 0,38 11,493 32,926 47,778 6,902
WToro 3a oeHb: 1900 60,167 46,581 | 281,169 |1 775,048| 0,956 12,669 | 226,325 | 804,565 | 15,562
?;:r:e;'f'e‘“”ee 3a 76,703 | 63,291 | 298,637 [2080,267| 1,165 | 5173 | 219,94 | 902,289 | 19,317
CroumocTb paumoHa: pyb.
CTOMMOCTb MO nnaHy: 244 py6.
CpeaHasa cToMMocTb 3a
10 gHeit: 242,13 py6.
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