LLleronesa

LLleroneBa OkcaHa BanepbesHa
OU=3aBepytouii, O="MBA0Y
JAC Ne 67 "Ymka’

" YTBEP>KOAKO"

OkcaHa gﬂfgjk‘fgg@;iifﬁfb“”a' 3aseaytowwmin MBOOY Ne 67 "Ymka"
OeHb: 2 BanepbeBHa ﬂgf;ﬁ;f;ff; asTOPOM 3T0r0 LLleronesa O. B.
Hepens: 1 Tz.oy,z M. . 28 nrons 2025
Ce3soH: 1C67 JleTo-oceHb cap 2025 Mopnucb
BospactHas kateropusi: Cag 67/1
ExxegHeBHOE MEeHIO
Ha 29 nrona 2025r.
No OHepreTnye MuHepanbHble
o Mpuem nuw, Macca Muwesas LEHHOCTb, I cKas ButamuHbl, mr BOWBCTBA, M
peuept HanveHoBaHue 6m0p,a nopuun LIEHHOCTb
ypbl 6enku X1pbl yrnesofpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
0,25 |batoH Hape3Hon+ 39 0,371 0,439 22,766 | 101,959 0,008 0,029 11,213 0,926
0,17 |Oxem+ 20 0,12 13,64 52,32 8 4.4 0,1
32,1 [Yain+ 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
a1 Kawia pucosas 200 6,9 5,2 355 | 2184 | 007 0,21 096 | 1949 | 0,43
1 |monounas+
Utoro: 459 8,191 5,839 72,106 | 388,279 0,078 0,279 9,36 228,113 | 4,736
3aBTpak 201
0,12 |Cok nepcukoBbIii+ 125 0,375 21,25 86,25 0,025 0,05 7.5 6,25 1,125
Utoro: 125 0,375 21,25 86,25 0,025 0,05 7,5 6,25 1,125
Ob6en
KaprocpenbHroe 150 3,18 409 | 2099 | 139,01 | 0,13 011 | 1081 | 37,04 11
104,2|niope+
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 12 0,36 1,2 0,33 13,56 0,03 0,075 10,8 0,03
Komnot na
3aMOPOXEHHbIX 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3|nnoaos (arop)+
70,1 [Bopu cubupckuin+ 199 2,292 3,287 12,242 91,54 0,053 0,04 6,195 39,455 1,274
Pbiba MuHTan,
TylWeHHasi B TomaTte 120 8,48 4,08 4,48 86,9 0,02 0,02 8,1 32,54 1
256,4|c oolamun+
0,09 |Xne6 pxaHon+ 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Orypuel caexve 61 0488 | 0061 | 1,525 | 8601 | 0,02 0,02 6,1 14,03 | 0,366
215,1|nopuuamu
220 1 Msco ansa cyna+ 20 52 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
Utoro: 813 24,066 17,29 91,325 | 616,651 0,335 0,303 97,28 164,595 | 7,029
MongHuk
0,4 |MpaHukn+ 40 1,344 2,124 13,392 141 0,014 0,01 5,216 0,378
Monoxo 200 51 53 9,4 1034 | 0,05 0,16 1,04 | 2204 0,1
37,1 [kunauénHoe+
Utoro: 240 6,444 7,424 22,792 244.4 0,064 0,17 1,04 225,616 | 0,478
YXXuUH
0,1 |Xneb nieHnYHbIN+ 43 3,268 0,387 20,072 98,728 0,069 0,026 9,89 0,817
Vikpa Kabaikosas 60 1,14 5,34 4,62 71,1 0,01 0,03 4,2 24,6 0,42
312,2|koHcepBup. nopu.
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
MakaporHuk ¢ 180 | 16,256 | 8336 | 35336 | 230,25 | 0,124 | 1,316 | 4,939 | 27,338 | 5479
242,1|cepauem*+
2734 HanuTok NMMOHHbIN 200 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134
UToro: 486 20,764 14,073 77,589 | 471,078 0,208 1,372 14,459 78,728 6,937
WToro 3a oeHb: 2123 59,84 44,626 | 285,062 |1 791,658 0,709 2,174 129,639 | 703,301 | 20,304
?;:r:e;'f'e‘“”ee 3a 76,703 | 63,291 | 298,637 |2 080,267| 1,165 | 5,173 | 219,94 | 902,289 | 19,317
CTtoumocTb paumnoHa:
CTOMMOCTb MO nnaHy: 244 py6.
CpepnHsisi CTOMMOCTb 3a
10 gHeit: 240,02 py6.
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