Lleronesa

LWeronesa OkcaHa BanepbesHa
OU=3aBegyowuii, O="MBA0Y
AC Ne 67 "Ymka™", CN=

" YTBEPXOAIO"

OkcaHa gfgf:;f:gg@:ﬁf:x’ﬁp"es”a* 3asenytowmit MBAOY Ne 67 "Ymka"
LeHb: 4 1 ABNACL ABTOPOM 3TOTO LLleronesa O. B.
Hepens: 1 BaﬂepbeBHa ’f;’_“g_”;e”“ M. n. 16 ntonsa 2025 .
Ce3oH: 1C67 JleTo-oceHb sicnu 2025 Moanuck
BospacTtHas kateropus: Acnm 67/1
ExepnHeBHOE MeHIO
Ha 17 vions 2025 .
Ne OHepreTiie MuHepanbHble
2 Mpviem nuwy, Macca MuieBas LUeHHOCTb, I cKasi ButamuHbl, Mr BelLeCTBa, MT
peuept HanmeHoBaHue 6”}0}:\3 nopumun LIeHHOCTb
ypbl Gernkn KUPbI yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpaK
Byrepbpon ¢ 106385\ 908 | 6,444 | 14,236 | 89,933 | 0,049 | 0059 | 0068 |105698| 0,665
100.2 CblpoM+ 29,221
Cyn MOMOoYHbIV C
MaKapOHHbIMU 180 3,84 3,36 14,52 106,44 0,072 0,192 0,876 175,896 | 0,288
18,1 (nspenuamun+
36,2 |Kakao Ha Monoke+ 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
WUTtoro: 374 12,228 | 12,904 42,75 294,103 0,181 0,251 2,894 461,934 | 1,133
3aBTpak 2ou1
0,48 |Cok abpuKocoBblit+ 133 0,399 22,601 87,47 0,027 0,053 7,98 6,65 1,197
UTtoro: 133 0,399 22,601 87,47 0,027 0,053 7,98 6,65 1,197
O6ep
LU n3 ceexen 150 12 2,9 43 47,3 0,02 0,02 835 | 2632 0,4
73,1 |kanycTbl+
0,13 |CmeTtaHa B cyn+ 12 0,36 1,2 0,36 13,56 0,08 10,8
220.1 Msco gns cyna+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
KomnoTt 13
KOHCEPBMPOBAHHbIX 146 0,117 22,387 84,812 0,012 0,023 1,752 6,132 0,321
275 |nnopos+
Kaprocpers 100 1,99 235 | 1534 | 9569 | 0,093 | 0066 | 8246 | 10,013 | 0,84
164,1|orBapHon+
Jleyo (nepey,
MapUHOBAHHbIN
pesaHHbn 47 0,705 | 2,82 4,7 47 0,012 | 0035 | 23,97 9,4 0,94
Bonrapckun B
HaHkax)
316,1|nopumoHHo+
Tegrenv us 85 729 | 1429 | 10,37 | 10225 | 0,06 006 | 5325 | 19,49 | 1,53
283,1|roBsiguHbl ¢ pucom+
0,09 |Xne6 pxaHon+ 41 2,706 0,492 14,022 72,601 0,072 0,031 14,35 1,599
Utoro: 601 19,568 27,452 71,479 | 514,613 0,278 0,265 47,723 | 102,505 5,93
MongHuk
Mornoko 180 4,68 48 852 | 9336 | 0048 | 0,192 | 0936 |184,056| 0,084
37,1 |kunauyéHHoe+
0,14 |NevyeHbe+ 25 2,1 3,319 20,925 | 105,113 0,021 0,015 8,15 0,59
WUTtoro: 205 6,78 8,119 29,445 | 198,473 0,069 0,207 0,936 192,206 | 0,674
YXuUH
33 |Yai c caxapom+ 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
0,29 |A6noko+ 85 0,034 0,034 8,33 36,278 0,025 0,017 140,25 13,6 1,87
Bapenuky 120 148 | 1426 | 2096 | 1861 | 0,06 0,24 02 | 130,88 | 078
180,1|neHuBble+
Macno cnmBoyHoe
ONnsa nogayn kK 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01
230 |6nogam+
0,1 [Xneb nweHnyHbIN+ 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
WUTtoro: 393 17,674 | 18,404 43,06 367,008 0,155 0,397 140,53 | 174,76 4,977
UTtoro 3a geHb: 1706 56,649 | 66,878 | 209,335 |1 460,666| 0,71 1,173 | 200,063 | 938,055 | 13,911
:'g:r:e;'?e“"ee 3a 58,037 | 46,736 | 216,744 |1508,718| 15007 | 22 | 159,028 | 759,478 | 15,283
CTtoumocTb paumoHa pyo.
CTOMMOCTb MO MaHy 211 py6.
CpenHsisa
cTommMocTb 3a 10
OHeln: 208,68 py6.
MoBap: / MycuHa 3. .

[wneT-cecTpa:

ByxranTtep:

/ CenyeHko O. M.

/ Canaesa O. C.
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