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DeHb: 1 1 ABNAOCL ABTOPOM 3TOTO Leronesa O. B.
Hepens: 1 BaﬂepbeBHa menTa ’ M. . 27 viona 2025 .
Ce3soH: [1C67 JleTo-oceHb sicnn 2025 Moanuceb
BospacTtHas kateropusi: fAcnu 67/1
ExegHeBHOE MEHHO
Ha 28 nonsa 2025 .
No OHepreTuye MwuHepanbHble
9 Mpvem nnww, Macca MuweBas LEHHOCTb, T cKkas ButamuHbl, Mr BeLLeCTBa, M
peLepTyp HanmeHoBaHune 6mo,qa nopuuu L€HHOCTb
bl Genku XKUpbl yrneBofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MonouHei ¢ 150 2,6 2,8 11 60,6 005 | 017 | 084 | 16478 | 017
0,42 |kpynon (rpeuka)+
0,3 |Anuo otBapHoe+ 53 6,26 5,67 0,345 67,45 0,004 0,017
8,274/3,
BbyTtepbpoga ¢ ceipom+ [889/23,6| 3,92 5,126 11,324 87,333 0,039 0,047 0,054 84,078 0,529
100,2 62
36,2 |Kakao Ha moroke+ 150 3,46 3,1 13,994 77,73 0,06 1,95 180,34 0,18
UToro: 388 16,24 16,696 | 36,663 | 293,113 0,153 0,234 2,844 |1 429,198 | 0,879
3aBTpak 201
0,43 |CnuBa+ 58 0,638 0,232 6,148 28,002 0,005 0,005 8,7 19,14 1,044
Komnot na
KOHCEpPBUPOBAaHHbIX 96 0,384 0,019 16,224 44,08 0,008 0,015 1,152 4,032 0,211
275,1 |nnopos+
WToro: 154 1,022 0,251 22,372 72,082 0,013 0,021 9,852 23,172 1,255
Ob6en
300,2 [(Knéukun+ 15 0,874 0,83 3,612 25,434 0,012 0,021 10,329 0,095
HanuTok U3 nnoAos | 4 g 05 1321 | 513 0,01 01 | 16492 | 9,3 3,79
143,1 |wunosHuKa+
Cyn KapTOeneHeit C| 4o 206 | 286 | 1369 | 888 | 0,066 6,918 | 1532 | 0,624
253,2 |kneukamu+
Tomarb! koHceps. ¢ 41 0,41 | 0,041 | 1,435 8,2 0,004 | 0,008 | 6,15 4,1 0,308
311 |koxuuen,
Bedctporaos us 60 14,63 | 152 028 | 7296 | 006 | 009 | 012 7,2 1,21
263,1 |roaauHbl+
106,1 |Puc npunyLieHHbIN+ 90 2,07 2,025 20,475 | 118,872 | 0,027 0,015 2,907 0,285
220,1 |Msco ansa cyna+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 45 0,225
0,09 |Xne6 pxaHon+ 42 2,772 0,504 14,364 74,372 0,074 0,032 14,7 1,638
WToro: 563 27,216 10,33 67,066 | 478,488 0,26 0,289 | 178,108 | 68,356 8,175
MonaHuk
Bynouka 49 3,446 | 5088 | 31,515 | 130,383 | 0,069 0,082 | 19,159 | 0,637
337,1 |"TiomeHckaa"+
281 |Kedup*+ 179 5,191 4,475 7,16 89,5 0,072 0,31 1,253 214,8 0,179
WToro: 228 8,637 9,563 38,675 | 219,883 0,141 0,31 1,335 | 233,959 | 0,816
YXuH
Kaprocpens 100 1,99 235 | 1534 | 10569 | 0,093 | 0,066 | 8,246 | 10,013 | 0,84
164,1 |orBapHon+
481 |Kucenb 13 GpycHUKM 150 0,09 0,06 11,096 65,36 2,25 6,61 0,11
Peiba mukTai 70 | 18,515 | 0,898 | 0,595 | 104,093 | 0,613 | 0,088 | 1,593 | 34,382 | 0,49
234,5 |npunyLueHHas+
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
0,1 |Xne6 nweHnYHbINn+ 21 1,848 0,336 9,576 59,56 0,049 0,021 9,8 1,092
WToro: 344 22,443 3,644 36,607 | 334,703 0,755 0,175 12,089 | 71,845 2,619
WToro 3a oeHb: 1677 75,558 40,484 | 201,384 | 1 398,27 1,322 1,028 | 204,228 | 826,529 | 13,744
?;;r:e;'f'e”“ee 3a 58,037 | 46,736 | 216,744 |1508,718| 15,007 | 2,2 | 159,028 | 759,478 | 15,283
CroumocTb pauuona: py6.
CToMMOCTb No niaHy: 211 py6.
CpegHsia ctonmocTb 3a 10
OHe: 192,76 py6.
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