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ypbl 6enkm XUpbI Yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kykypysa
271,1 |xoHcepaup. nopiy, 38 0,836 0,152 4,256 20,04 0,01 0,019 1,824 1,9 0,152
Outner 110 1| 11367 | 22 133 | 0,055 | 0312 | 0165 | 75167 | 176
15,1 |HarypasibHbiii+ ’ ! ! ! ! ! ’
34 {Yaii c monokom+ 150 1,6 1,6 12,4 60,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
0,53 |Xne6 «8 3nakos» 38 5,073 1,606 16,473 78,7 0,105 0,048 0,038 39,14 0,95 |
Utoro: 336 18,509 | 14,724 35,329 292,14 0,179 0,438 2,387 | 172,457 3,752 |
3aBTpak 20i4
0,33 |Kusu+ 78 0,624 0,312 6,318 66,712 0,016 0,031 140,4 31,2 0,624
Utoro: 78 0,624 0,312 6,318 66,712 0,016 0,031 140,4 31,2 0,624 |
O6ep o
58 |Wkpa kabaukoBas+ 39 0,878 3,023 4,778 43,485 0,02 0,02 6,952 17,219 0,478 |
Cyn
81,1 |kaprotenbHbiii+ 150 15 1,7 11,5 70 0,07 0,05 6,01 12,5 0,67

250,2 | BUTOYKU+ 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66

220,1 |Msco ans cyna+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225
Hanntok

273,5 | anenbcuHosbii+ 150 0,14 0,03 14,19 58,37 0,01 9 5,64 0,1 |
Puc

106,1 | npunyweHHsiii+ 100 2,3 2,25 22,75 120,08 0,03 0,017 3,23 0,317 :

0,09 |Xne6 pxaHoii+ 39 2,574 0,468 13,338 69,059 0,068 0,029 13,65 1521 |
WTtoro: 553 20,992 | 15,921 72,456 | 513,544 0,245 0,218 22,052 | 81,259 3,971 |
NongHuk
Bynouka

301 |poccuiickasi+ 70 4,96 3,38 45,73 133,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687 |

281 |Kedhmp*+ 199 5,771 4,975 7,96 96,5 0,08 0,345 1,393 238,8 0,199 |
Utoro: 269 10,731 8,355 53,69 219,6 0,16 0,425 1,443 258,45 0,886
YXuH
Orypubl cBeXue )

215,1 |nopumsivm 49 0,392 0,049 1,225 6,909 0,012 0,025 4,9 11,27 0,294
132 |[Kucenb u3 Kyparu+ 150 0,8 29,004 123,74 0,02 0,3 18,49 045 |
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087 |

Pbi6a MuHTai
3aneyeHHas ¢
KapTothenem o — 150 16,9 12,68 8,31 142,36 0,225 10,125 40,68 1,252 |

246,1 |pyccku+

0,1 |Xneb6 nuweHnYHbIi+ 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,564
WUTtoro: 382 20,732 | 13,209 52,219 | 343,809 0,307 0,075 15,325 95,48 3,643 |
Wrorosapens: | 1618 | 71,587 | 52,521 | 220012 | 1 43;5'80 0,907 | 1,187 | 181,607 | 638,845 | 12876
Tg%’:e‘;l'?e'q“ee sa 98,037 | 46,736 | 216,744 (1508,718| 15,007 | 2,2 |159,028 | 759,478 | 15,283
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