» YTBEPXX A"
3aBegyowunii MELLIY Ne 67 "Ymka"

AeHb: 1 Lleronesa O. B.
Hepena: 2 M. n. - 17 Hos6pa-'20£4 4.
Ce30H: OceHb-3uMa fAcnm Moanuce/ / ‘

Bo3pacTHas karteropus: ficnm 67/1

ExxeqHeBHOE MeEHKO
Ha 18 Hos6ps 2024 T.

OHepreTnye M
Ne MHepanbHble
pevep Mprem nuwy, Macca Muuiesas LEHHOCTb, I cKas ButamuHbl, Mr BewWeCTBA, M
HavMmeHOBaHue 6noga  nopuwm LieHHOCTb
Typbl 6enkun KUPbI yrneBsogpl (Kan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
0,02 baHaHbl+ 67 1,005 0,067 14,07 50,491 0,027 0,067 6,7 5,36 0,804
Cyn MO/IOYHbIN C
. 180 3,12 3,36 13,2 96,72 0,072 0,276 1,332 263,784 0,264
17,1 «kpyno# (nweHo)++
36,2 Kakao Ha MONoKe+ 150 3,46 3,1 13,994 96,73 0,06 1,95 180,34 0,18
BYyTepbpoasl 107291 2,389 7,361 2 22,6 0,049
268 Macnom* 58 ’ : 14,255 122, 04 0,029 9,068 0,605
NToro: 436 9,974 13,888 55,518 366,541 0,208 0,372 9,982 458,551 1,852
O6ep
0,13 CmeTaHa B cyn+ 12 0,36 1,2 0,36 13,56 0,08 10,8
Cok
MOPKOBHO-16 104 Hbl 142 0,426 19,587 76,131 0,028 0,009 2,84 25,551 0,568
0,47 i+
0,09 Xne6 pxaHoii+ 39 2,574 0,468 13,338 64,059 0,068 0,029 13,65 1,521
Wu n3 ceexei
150 1,2 2,9 4,3 47,3 0,02 0,02 8,35 26,32 0,4
73,1 Kanyctbl*
220,
1 Msaco gnsa cyna+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4.5 0,225
Onapfbun us
neyeHn(zaneyeHHbl 59 9,115 6,519 6,008 118,983 0,187 9,843 18,664 9,125 4,287
478 e)
204, Tpeuka
. 80 4,808 1,248 24,312 115,256 0,128 0,069 10,424 2,448
1 paccoinyaTtas
Neuo (nepey
MapuHOBAHHbIN
pe3aHHbl it
. 40 0,6 2,4 4 40 0,01 0,03 20,4 8 0,8
6onrapckunii B
316, 6aHkax)
1 NOPUUOHHO™
NToro: 537 22,983 17,285 71,905 513,84 0,449 10,023 50,334 108,37 10,249

MonaHnk
281 Kedup*+ 165 4,785 4,125 6,6 84,5 0,066 0,286 1,155 198 0,165
148, BaTpyuwkac

1 TBOpOrOM* 45 6,375 1,575 20,475 115,275 0,068 0,075 0,083 29,31 0,713
NToro: 210 11,16 5,7 27,075 199,775 0,134 0,361 1,238 227,31 0,878
YK uUH
Pyner
320, KapTodenbHbI C 150 8,441 10,593 31,533 243,835 3,184 0,243 23,418 41,67 2,098
1 AALOM+
0,01 Conbl- 3 11,04 0,087
0,1 Xneb6 NMWeHWYHbIA+ 10 0,88 0,16 4,56 23,6 3,023 0,01 4,667 0,52
TK Ne 309.1
Orypubl coneHble
nopuunsmun (6es 62 0,496 0,062 1,054 6,758 0,016 0,016 3,1 14,26 0,372
309, Homepa) C6. 1994
1 r.
1413’ EZ:ZZ';:;””OAOB 180 0,6 15,852 61,56 0,012 0,12 197,904 11,16 4,548
0,23 TIpywa+ 78 0,312 0,023 7,41 31,628 0,016 0,023 3,9 14,82 1,794
NToro: 483 10,729 10,838 60,409 367,381 -,251 0,412 228,322 97,617 9,419
NTOoro sageHb: 1666 54,846 47,712 214,908 1 4477'53 1,041 11,168 289,875 891,848 22,399
Wroro cpearee 3a 58,313 44,733 210,44 1 458,455 7,886 2,241 135,839 688,201 14,493
10 gHeir:
CTonmMoOCTb pauumoHa: py6.
CToMMOCTb NO NAaHy 195 py6.
CpepHasn
cToMmocTb 3a 10
OHeli: 166,28ny6.
nosap: , W T) / Mapkosa T. T.
[AueTt-cecTpa: >-6eHyeHko O. M.

Byxrantep: 1 CanaeBa 0. C.



