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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

■ • .....

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

завтрак

0 , 2 5 Б а т о н  н а р е з н о й + 2 1 0 ,2 0 , 2 3 6 1 2 , 2 5 9 6 0 , 2 8 6 0 , 0 0 4 0 , 0 1 6 6 , 0 3 8 0 , 4 9 9

0 , 1 7 Д ж е м + 2 0 0 , 1 2 1 3 ,6 4 5 2 , 3 2 8 4 , 4 0 ,1

3 4 Ч а й  с  м о л о к о м + 2 0 0 1,9 1 ,9 1 4 ,8 8 3 ,9 0 , 0 2 0 , 0 8 0 , 4 8 7 5 1 ,1 9

7 ,1

К а ш а  п ш е н и ч н а я  

м о л о ч н а я +
1 8 0 1 0 , 4 4 4 , 9 5 4 5 , 7 2 2 7 2 , 8 8 2 1 , 6 0 , 8 3 7 1 6 7 , 3 4 6 2 , 3 9 4

Итого: 421 12,66 7,086 86,419 469,386 0,024 21,696 9,317 252,784 4,183

О б е д

6 9 ,1
Б о р щ  с  ф а с о л ь ю  и 

к а р т о ф е л е м +
2 0 0 3 , 0 6 4 4 , 1 2 8 1 2 ,8 1 0 1 , 6 0 , 0 6 4 0 , 0 4 8 4 , 3 2 3 4 , 9 2 8 1 , 3 0 4

5 0 8

Н а п и т о к

в и т а м и н н ы й

« В и т о ш к а »

1 7 0 1 4 , 3 6 5 6 8 0 , 2 5 5 1 7

3 1 1

Т о м а т ы

к о н с е р в и р о в а н н ы е  

с  к о ж и ц е й ,  

п о р ц и я м и +

5 5 0 , 6 0 5 0 , 0 5 5 1 , 9 2 5 11 0 , 0 0 6 0 ,0 1 1 8 , 2 5 5 ,5 0 , 4 4

2 6 3 ,

1

Б е ф с т р о г а н о в  и з  

ГОВЯДИНЫ+
8 0 2 0 , 3 1 2 ,1 2 0 ,3 9 1 0 1 , 3 3 0 , 0 8 0 , 1 3 0 ,1 7 1 0 1 ,6 8

2 2 0 ,

1
М я с о  д л я  с у п а + 1 0 2 ,6 1 ,6 8 2 5 ,4 0 , 0 0 5 0 , 0 1 6 3 0 , 1 6

0 , 1 3 С м е т а н а  в  с у п + 5 0 , 1 5 0 ,5 0 , 1 3 8 5 ,6 5 0 , 0 1 3 0 , 0 3 1 4 ,5 0 , 0 1 3

2 0 4 ,

1
Г р е ч к а
р а с с ы п ч а т а я +

1 4 0 8 , 4 1 9 2 , 1 8 4 4 2 , 5 5 1 2 0 1 , 7 0 3 0 , 2 2 4 0 , 1 2 1 1 8 , 2 4 7 4 , 2 8 4

0 , 0 9 Х л е б  р ж а н о й + 4 9 3 , 2 3 4 0 , 5 8 8 1 6 , 7 5 8 8 6 , 7 4 0 , 0 8 8 0 , 0 3 9 1 7 ,1 5 1 ,9 1 1

Итого: 709 38,382 11,255 88,926 601,422 0,722 0,378 29,771 93,325 9,791

П олдн и к
0 , 1 4 П е ч е н ь е + 5 0 1 ,6 8 2 , 6 5 5 1 6 , 7 4 1 8 5 0 , 0 1 7 0 , 0 1 2 6 ,5 2 0 , 4 7 2

2 8 1 К е ф и р * + 1 7 7 5 , 1 3 3 4 , 4 2 5 7 ,0 8 8 8 ,5 0 , 0 6 9 0 , 3 0 5 1 , 2 3 9 2 1 2 , 4 0 , 1 7 7

Итого: 227 6,813 7,08 23,82 273,5 0,086 г 0,317 1,239 218,92 0,649

Ужин
1 8 0 ,

1

В а р е н и к и

л е н и в ы е +
1 0 9 1 3 , 4 4 3 1 2 , 9 5 6 1 9 , 0 3 9 2 4 7 , 1 5 8 0 , 0 5 5 0 , 2 1 8 0 , 1 8 2 1 1 8 ,8 8 3 0 , 7 0 9

0 ,1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й + 2 0 1 ,5 2 0 , 1 8 9 , 3 3 6 4 5 , 9 2 0 , 0 3 2 0 , 0 1 2 4 ,6 0 ,3 8

1 3 2 К и с е л ь  и з  к у р а г и + 1 8 0 0 ,9 3 4 , 1 1 5 1 4 5 , 7 6 4 0 , 0 2 7 0 , 0 3 6 2 2 , 1 9 4 0 , 5 3 1

1 ,1 М а с л о + 5 0 , 0 4 3 , 6 2 5 0 , 0 6 5 3 3 , 0 3 0 , 0 0 5 1,2 0 ,0 1

0 , 0 1 С о л ь + 5 1 8 ,4 0 , 1 4 5

Итого: 319 15,903 16,761 62,555 471,872 0,087 0,262 0,218 165,277 1,775

И того за  д ен ь: 1 6 7 6 73,758 42,183 261,72 1 816,18 0,918 22,653 40,545 730,305 16,398

И того ср е д н е е  за  
10 дней:

77,534 63,162 284,404 2 020,984 1,146 5,044 190,288 869,693 18,783

Стоимость рациона: 
Стоимость по плану: 
Средняя стоимость за 
Ю дней:

Повар:

Диет-сестра:

руб.
225 руб. 

223,29 ру«

/ Гулиеяд 3. К.

/ Сенченко О. М

бухгалтер: / СалаеваО. С.


