" YTBEPXX A"
3aBegyrowmin MBAOY Ne 67 "Ymka"

JeHb: 2 Lleronesa O. B.
Hepens: 2 M. M. 18 HosA6ps 2024 1.
Ce30H: OceHb-31Ma cag, nognu 6 b 9/CC™Mb

Bo3pacTtHasa karteropus: Cag 67/1

E>xeiHEBHOE MeHIo
Ha 19 HoA6psa 2024 T.

No OHepreTunye MwuHepanbHble
o Mprem v, Macca Muuesasa LEHHOCTb, I cKas ButamuHbl, Mr BewecTea, Mr
PEUED  aumeroBaHme 6noga  nopuun LieHHOCTb
Typbl 6enkun XKUPbI yrnesogpl (kkan) B1 B2 C ~ Ca Fe
3aBTpak
33 Yaii c caxapom+ 200 0,2 0,04 49 0,01 on 4,4 0,86

324 TNyawHr us TBOpOra

110 14,971 11,737 16,093 229,9 0,055 0,253 1,463 128,15 1,309
0 ¢ s6nokamu

0,25 6aTOH cLO6HbIN 38 3,61 0,428 22,183 99,089 0,076 0,029 10,925 0,903
122’ Coyc cnagkunin+ 31 2,232 2,635 17,205 93,68 0,002 0,118 0,31 95,17 0,062
NToro: 379 21,013 14,799 55,52 471,668 0,133 0,409 1,873 238,645 3,133
O6ep
0,13 CmeTaHa B cyn+ 12 0,36 1,2 0,33 13,56 0,03 0,075 10,8 0,03
®purKkagenskn n3
262 ML+ 85 12,1 9,3 7,7 163 0,06 0,09 0,42 31,3 0,86
TK Ne 215.1
Orypupl cBexuve
nopumsamn (6e3 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215, Homepa) C6. 1994
1 r
220,
s Msco ana cyna+ 20 5,2 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
164, Kaprodens 150 2,98 352 2301 13354 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26

1  oTBapHoOii+
0,09 Xneb6 pxaHoi+ 50 3,3 0,6 17,1 80,51 0,09 0,04 17,5 1,95
123, Komnot 13 nnogos

4 cywembix+ 200 15 39,216 143,56
TK Ne 83.1 Cyn u3
osoueli (peu. 135) 199 1,423 3,075 8,079 65,71 0,05 0,04 6,766 16,119 0,537
83,1 (6.2
NToro: 776 27,343 21,115 96,935 659,14 0,37 0,352 25,631 110,539 5,317

MonaHuMkK

71 ym?g?ézmﬁ 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0988 209,38 0,095
301 Egg::;;(am 55 3,897 2,656 35931 183,15 0,063 0,063 0,039 15439 0,54
NToro: 245 8,742 7,691 44,861 281,38 0,11 0,215 1,027 224,819 0,635
YXKWH
01 Xne6 nweHnuHbii+ 39 2,964 0,351 18,205 89,544 0,062 0,023 8,97 0,741
TK Ne 247.2
BuHerpeT OBOLLHO
(¢ Kan. ksauy, 180 0,234 16,08 12,06 202,38 0,06 0,06 9,36 40,5 12
247, orypuamu con.)
2 (peu. 71) C6.2
0,44 COK (hpyKTOBIM+ 198 0,99 0,198 27,324 102,207 0,04 0,02 3,96 39,6 0,792
03 Lo oTBapHOE+ 53 6,26 5,67 0,345 7745 0,004 0,017
0,01 Conb+ 5 18,4 0,145
NToro: 475 10,448 22,299 57,934 471,581 0,166 0,12 13,32 107,47 2,878
NTOoro sageHb: 1875 67,546 65,904 255,251 1 883,77 0,78 1,096 41,851 681,473 11,964
T()T(;I'Hoe;[:)e,que 32 77,874 61,423 290,649 2 036,165 1,135 5,308 181,411 860,829 18,511
CTOMMOCTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTb MO nnaHy 225 py6.
CpegHsas
cTpvvioclb3al0

[Hei: 208,92 py6.



