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Вед.        Поднялось и заиграло 

               Солнце над полями, 

               Порассыпалось своими 

               Жгучими лучами. 

Мне позвонила лисичка, сказала, что она придёт к нам. А чтобы она пришла 

нужно отгадать загадку: 

Рыжая плутовка, 

Хитрая головка, 

Живёт она в лесу, 

И позовём сейчас…(лису) 

(появляется лиса под музыку) 

Лиса: Здравствуйте ребята! Я приглашаю вас на лесную полянку. Хотите со 

мной пойти? 

(дети отвечают) 

Тогда вставайте друг за другом. На пути мостик-  

(прыжки через гимнастические палочки) 

Вед.  Носит одуванчик (показывает изображение одуванчика) 

          Жёлтый сарафанчик.  

          Подрастёт – нарядится  

          В беленькое платьице  

          Лёгкое, воздушное  

          Ветерку послушное. 

Дыхательное упражнение «одуванчик» 

Вед.  Лисичка, расскажи про своих лесных друзей! 

Лиса: Хорошо слушайте и повторяйте за мной.  

Пальчиковая гимнастика «В лес всех впустим зверей» 

Вед.  Лисичка, нам пора отправляться дальше, нас ведь ждёт Полянка Игр. 

          Вставайте, мы идём дальше. 



          На пути большая лужа. 

          А чтобы попасть на Полянку Игр нужно пройти по камушкам. (обручи) 

Вед.  Вот и молодцы! Лисичка, я знаю, ты очень любишь делать зарядку. Это 

правда? 

Лиса: Да, вот смотрите и повторяйте за мной.  

Динамическая пауза «Делай как я!» 

Вед. Нам известно, что любишь очень играть. И часто догоняешь зайчиков. 

Ребята с тобой тоже хотят поиграть. 

Лиса:Я взмахну своим хвостом, и вы превратитесь в зайчиков! 

«Покружись, покружись и в зайчишек превратись!» 

Игра «Лиса и зайчик» 

Лиса:Когда я была маленькой, меня мама учила умываться. 

Поэтому я всегда чистая и опрятная. 

Послушайте и повторяйте за мной. 

Массаж лица «Умывалочка» 

Вед. Ребята, а вы знаете, лисичка очень любит рисовать. 

У неё даже есть любимая кисточка. 

Пальчиковая игра «Кисточка» 

Вед. До лесной полянки осталось совсем чуть-чуть. 

Вставайте друг за другом- и в путь на лесную полянку! 

 

Бежит тропинка через лес, 

Ныряет в лево, вправо. 

Куда ни глянь- цветы вокруг, 

Да по колено травы. 

Лиса: А вот и моя любимая полянка! 

Ребята, мне с вами было весело и интересно идти на лесную полянку. 

А за это я вам приготовила сюрприз. 

Вот посмотрите! 

(Красиво украшенный мешок с воздушными шарами) 



Лиса раздаёт шары каждому ребёнку. 

Я сейчас спешу, но мы с вами ещё встретимся. 

До свидания! 

Вед. Нам тоже с тобой было интересно и весело 

И мы тебя ждём к нам в гости. 
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